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El Programa de Diabetes esta destinado a:

D

Pacientes con diagnostico confirmado de diabetes
mellitus, tanto en etapas iniciales como aquellos
con seguimiento inadecuado o mal control
glucémico.

Personas con prediabetes, es decir, con valores de
glucemia en ayunas o hemoglobina glicosilada
levemente elevados, que requieren intervencion
precoz para prevenir la progresion a diabetes.

Pacientes con obesidad, hipertension arterial y/o

dislipemia, que presenten alto riesgo de desarrollar

diabetes tipo 2, especialmente si tienen:

e Antecedentes familiares de diabetes (padres o
hermanos).

e Glucemias alteradas en ayunas o
postprandiales.

e Estilo de vida sedentario y/o habitos
alimentarios poco saludables.
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> Pacientes con complicaciones cronicas vinculadas
a la diabetes o al sindrome metabdlico, como
retinopatia, nefropatia, neuropatia, enfermedad
cardiovascular o esteatosis hepatica, que requieran
una reevaluacion integral y manejo coordinado.

> Pacientes derivados desde otras especialidades
médicas (clinica médica, cardiologia, nefrologia,
nutricion, ginecologia, etc.) para evaluacion
completa del riesgo cardio metabolico.

Este enfoque integral permite una atencion
temprana, personalizada y multidisciplinaria,
orientada tanto al tratamiento como a la
prevencion y deteccion precoz de

complicaciones asociadas a enfermedades
metabolicas cronicas.
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