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Pacientes con diagnóstico confirmado de diabetes 
mellitus, tanto en etapas iniciales como aquellos 
con seguimiento inadecuado o mal control 
glucémico.

Personas con prediabetes, es decir, con valores de 
glucemia en ayunas o hemoglobina glicosilada 
levemente elevados, que requieren intervención 
precoz para prevenir la progresión a diabetes.

Pacientes con obesidad, hipertensión arterial y/o 
dislipemia, que presenten alto riesgo de desarrollar 
diabetes tipo 2, especialmente si tienen:

Antecedentes familiares de diabetes (padres o 
hermanos).
Glucemias alteradas en ayunas o 
postprandiales.
Estilo de vida sedentario y/o hábitos 
alimentarios poco saludables.

El Programa de Diabetes está destinado a:



Pacientes con complicaciones crónicas vinculadas 
a la diabetes o al síndrome metabólico, como 
retinopatía, nefropatía, neuropatía, enfermedad 
cardiovascular o esteatosis hepática, que requieran 
una reevaluación integral y manejo coordinado.

Pacientes derivados desde otras especialidades 
médicas (clínica médica, cardiología, nefrología, 
nutrición, ginecología, etc.) para evaluación 
completa del riesgo cardio metabólico.

Este enfoque integral permite una atención 
temprana, personalizada y multidisciplinaria, 

orientada tanto al tratamiento como a la 
prevención y detección precoz de 

complicaciones asociadas a enfermedades 
metabólicas crónicas.
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TURNOS: 

 0341 420 3050/90

 341 420 3040

 Urquiza 2240

 www.icronline.com
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